
Cómo mitigar la propagación 
de Covid-19 en áreas de 
trabajo, espacios públicos y 
home office.
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La enfermedad del 
Coronavirus 2019 (COVID-19) 
es una enfermedad 
respiratoria causada por el 
virus SARS-CoV-2 e 
identificada por primera vez 
en la ciudad de Wuhan, China, 
en enero de 2020.

¿Cuáles son los signos y síntomas?

Los signos y síntomas clínicos de esta 
enfermedad son semejantes a los de otras 
infecciones Respiratorias Agudas -IRA- , como 
fiebre, tos, secreciones nasales y malestar 
general. En algunos casos se presenta dificultad 
para respirar.

¿Cómo se transmite?

Se cree que el virus se propaga principalmente de
persona a persona. A continuación, se mencionan
algunas formas como puede ser trasmitido:

La infección se produce cuando una persona enferma
tose o estornuda y expulsa partículas del virus que
entran en contacto con las personas del entorno. No
existe vacuna ni tratamiento específico. Su manejo es
sintomático.

¿Qué es Covid-19?
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Prevención de Enfermedades 
Respiratorias y Covid-19

De acuerdo con las 
orientaciones de la 
Organización Mundial 
de la Salud (OMS 
2020) se recomiendan 
las siguientes 
directrices generales:
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Protocolo para el lavado de manos
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✓ Todas las personas deben 
permanecer a menos de 2 metros 
de distancia de otras personas y 
entre los puestos de trabajo, 
evitando el contacto directo.

Distanciamiento físico

✓No se debe estar en reuniones 
en la que el grupo no pueda 
garantizar la distancia mínima.
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Elementos de Protección Personal 
– EPP para prevención del Covid-19

El uso de guantes se recomienda
para las personas que utilizan
transporte público, antes y
después de salir de la oficina,
durante las actividades laborales,
se recomienda el lavado de
manos frecuente.

Utilizar caretas en trayecto para 
utilización transporte público o 
alta afluencia de personas y 
desinfectarlo para utilizarlo 
durante las labores de oficina 

Se considerará el uso de tapabocas
permanentemente; pero más 
aún si se trabaja en un espacio 
cerrado

El tapaboca debe ser considerado 
como una medida complementaria 
y nunca como sustitución a las 
prácticas preventivas 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/images/Facemask-infographic-long-version.png
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Pasos para la colocación y retiro 
del tapaboca convencional
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▪ Limpiar o desinfectar los elementos o 
herramientas de trabajo en las áreas de 
contacto (Ej. Computador, teclado, lapiceros, 
etc.) 2 o 3 veces al día,  usando los paños y el 
desinfectante suministrado .

Limpieza y Desinfección del 
Puesto de Trabajo

▪ La personas serán responsables de cuidar su 
espacio de trabajo.

▪ Si tiene contacto con equipos o elementos de
uso general tenga el cuidado de desinfectar
los mismos



www.asodesing.com.co

▪ Identificar los residuos generados en el área de trabajo.

▪ Los residuos como tapabocas y guantes deberán separarse de los residuos
aprovechables tales como el papel, cartón, vidrio y plástico.

▪ Se dispondrán de cestas especiales para los Residuos Peligrosos Infecciosos
contaminados.

▪ Se dispondrá los desechos en bolsas específicas según lo que disponga el
protocolo de Bioseguridad del lugar de trabajo.

Manejo de residuos en el área de 
trabajo
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Recomendaciones en la Vivienda
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Convivencia con una 
persona de alto riesgo • Mantener la distancia a menos de dos 

metros. 

• Utilizar tapabocas en casa, especialmente 
si se encuentra en un mismo espacio que 
la persona en riesgo, al cocinar y al servir 
la comida.

• Aumentar la ventilación en el hogar.

• Si es posible asignar un baño y habitación 
individual para la persona en riesgo. Si no 
es posible, aumentar la ventilación y 
limpieza y desinfección de superficies de 
todas las áreas del hogar. 

• Cumplir a cabalidad con las 
recomendaciones de lavado de manos e 
higiene impartidas.



www.asodesing.com.co

• Si el trabajador amanece 
enfermo con COVID-19 o cree 
que podría tener esta 
enfermedad, siga los pasos a 
continuación para cuidarse a 
sí mismo y ayudar a proteger 
a otras personas de su hogar y 
comunidad.

Pasos a seguir en caso de 

presentar una persona 

síntomas compatibles con 

COVID-19
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Con medidas prácticas y 
cotidianas, podemos eliminar el 
Coronavirus de las superficies.  Un 
desinfectante de uso doméstico es 
efectivo, ya que estos disuelven la 
membrana grasa del virus, 
eliminándolo y desprendiéndolo.

Limpieza y desinfección de 
Vehículos
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✓ En cuanto el tapabocas esté húmedo, 
sustituirlo por otro limpio y seco.

✓ Adoptar medidas de higiene respiratoria, es 
decir, al momento de toser y estornudar hay 
que cubrirse con un pañuelo y proceder a 
desecharlo.  Otra opción es que lo haga con 
la parte interna del codo; con el fin de 
contener las secreciones respiratorias y no 
debe olvidar la desinfección de las manos.

✓ Evitar el consumo de productos de animales 
crudos o poco cocinados.

Otras Recomendaciones a tener 
en cuenta para disminuir el 
contagio del COVID-19

✓ En la medida de lo posible tratar de 
eximirse del uso del teléfono, 
escritorio u otras herramientas y 
equipo de trabajo de otros 
compañeros.

✓ Evite asistir a sitios de alta afluencia 
de personas

✓ limpiar y desinfectar todas las 
superficies, inclusive los empaques 
de los productos que compran para 
su consumo.
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✓ Tener en cuenta el protocolo de etiqueta 
respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al 
toser o estornudar con el antebrazo o con un 
pañuelo de papel desechable y deshacerse 
de él inmediatamente tras usarlo, lavarse 
inmediatamente las manos y abstenerse de 
tocarse la boca, la nariz y los ojos.

✓ Es fundamental evitar tocar cualquier 
elemento que no sea indispensable tocar y 
desinfectar llaves, teléfono, etc.

✓ La persona podrá solicitar atención 
psicológica ante necesidad de salud mental; 
sobremanera en caso de aislamiento social o 
trabajo en casa.

✓ Usar en los celulares la aplicación CoronApp 
para registrar en ella su estado de salud.

Otras Recomendaciones 
que los trabajadores 
deben tomar para 
disminuir el contagio del 
COVID-19



www.asodesing.com.co

Hábitos y rutinas para el 

trabajo en casa
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6 Acciones prácticas 

para fortalecernos 

emocionalmente
1. Entender

2. Cómo nos 
afecta 

3. Para 
controlar 

pensamientos 
irracionales 

4. Regulando 
las 

emociones 

5. Con 
comunicación y 

apoyo social

6. Recurriendo 
a nuestra 
capacidad 
resiliente
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Mantenga hábitos de vida saludable, como la hidratación frecuente, pausas activas y 
la disminución del consumo de tabaco como medida de prevención

Líneas de atención  Covid-19.


